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Résumé

L’objectif de cette recherche était d’étudier I’influence particuliere de la connaissance du nom des lettres
dans I’acquisition de la lecture chez des enfants de cinq ans scolarisés en grande section de maternelle.
De nombreuses études ont souligné 1I’importance des connaissances métaphonologiques et orthographiques
(connaissance des lettres et des associations graphophonologiques développées au cours de 1’apprentissage
de la lecture). Nous nous sommes donc intéressés aux liens existants entre ces différentes connaissances ainsi
qu’aux liens qu’elles entretiennent avec le décodage au cours de 1’année scolaire. Pour ce faire, nous avons
proposé a 40 enfants, en décembre et en avril, des épreuves d’habiletés métaphonémiques (identification
de phoneéme en position initiale et finale dans les mots), de connaissance du son et du nom (dénomination
et identification) des lettres et une tache de décodage de pseudomots. Pour la connaissance du nom des
lettres, deux types de mesures ont été€ proposés, une mesure de précision et une mesure de rapidité évaluant
I’automatisation de I’acces a cette connaissance. Les nombres moyens de réponses correctes et les temps de
réaction moyens recueillis pour chaque enfant, en début et en fin d’année, ont été utilisés pour différentes
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analyses corrélationnelles. Les résultats révelent qu’en décembre, la connaissance du nom des lettres jouerait
un role dans le développement des habiletés métaphonémiques et dans la découverte et I’acquisition des
associations lettres-sons (évaluées avec une tiche de connaissance du son des lettres). La connaissance du
nom des lettres pourrait donc influencer indirectement, via I’amélioration de ces compétences, le niveau de
décodage ultérieur des enfants. De plus, le lien direct entre la connaissance du nom des lettres et les capacités
de décodage, déja observé en décembre, se confirme. Enfin, I’analyse des mesures de rapidité de I’ utilisation
de la connaissance du nom des lettres montre que les enfants qui dénomment un nombre important de lettres
sont aussi ceux qui les dénomment le plus rapidement. Ce dernier résultat laisse supposer qu’un certain
niveau de connaissance du nom des lettres doit étre atteint avant de pouvoir automatiser son utilisation.
L’ensemble des résultats confirme I’'importance, dans les premiers temps de 1’apprentissage de la lecture,
d’une bonne connaissance du nom des lettres. Nous suggérons également, pour une meilleure compréhension
des mécanismes d’acquisition de la lecture et de ces composantes, la prise en compte d’indices reflétant
I’automatisation de 1’utilisation de la connaissance du nom des lettres.

© 2010 Société francaise de psychologie. Publié par Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

This study examined the specific implication of letter-name knowledge in reading acquisition on 5-year-
old kindergarten children. Several studies underlined the importance of both phonological and orthographic
skills (letters and grapho-phonological associations’ knowledge developed during reading acquisition). So,
we focused on the link between those different early abilities and on their links with reading acquisition during
school year. Thus, at the beginning and at the end of the year, we proposed to 40 children metaphonemic tasks
(phoneme identification in initial and final position in the words), letter-sound and letter-name knowledge
tasks (naming and identification) and a pseudo-words decoding task. In addition, to access letter-name
knowledge, two types of measurements were proposed: an accuracy measure and a speed one. Mean number
of correct responses and reaction times were collected by children and analysed too. Results show that letter-
name knowledge could play a part in metaphonemic abilities development and in letter-sound associations’
discovery and acquisition, at the beginning of the year. Thanks to those skills improvement, letter-name
knowledge could have an indirect impact on later children’s decoding skills. Furthermore, the direct link,
already observed at the beginning of the year, between letter-name knowledge and decoding skills still
exists in April. At last, analyses on letter-name knowledge access time show that the more children name
an important number of letters, the more they do it quickly. These results could mean that a certain level of
letter-name knowledge have to be reach before children could use this knowledge automatically. All together,
results confirm the importance of good letter-name knowledge in the first stages of reading acquisition. We
also suggest taking into account some clues of letter-name knowledge’s automatic use to better understand
reading acquisition processes.
© 2010 Société francaise de psychologie. Published by Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

Pour apprendre a lire dans un systeme d’écriture alphabétique, il est nécessaire que les
enfants comprennent le principe alphabétique, c’est-a-dire que les lettres (grapheémes) de
I’écrit représentent les sons (phonémes) de I’oral. Pour cela, ils doivent également concevoir
que les mots parlés sont constitués d’unités phonologiques et développer une conscience
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phonologique de I’oral (i.e., la capacité d’identifier et de manipuler de maniere consciente les
unités phonologiques des mots parlés). L’acquisition de la lecture suppose donc, a la fois, des
compétences métalinguistiques et une connaissance des lettres de I’alphabet.

1.1. La conscience phonologique

Les recherches focalisées sur le r6le de la conscience phonologique dans 1’acquisition de la
lecture suggerent qu’il existe un lien causal et réciproque entre la conscience phonologique et
les compétences en lecture. Scarborough (1998), dans une méta-analyse comprenant 27 études,
obtient un coefficient de corrélation moyen de 0,46 (S.D.=0,16) en utilisant les scores dans
des épreuves de conscience phonologique recueillis en maternelle comme prédicteur du niveau
ultérieur de lecture. Ainsi, les enfants qui posseédent précocement un bon niveau de conscience
phonologique manifestent ultérieurement de bonnes performances en lecture (pour une étude
en francais voir par exemple, Casalis et Louis-Alexandre, 2000). Inversement, des enfants avec
de faibles compétences en lecture manifesteraient €galement un faible niveau de conscience
phonologique (Morais et al., 1979), comme c’est le cas de certains dyslexiques (Colé et Sprenger-
Charolles, 1999). Dans le méme sens, il a souvent ét€ observé que les entrainements phonologiques
sont efficaces pour faciliter I’apprentissage de la lecture, parce qu’ils favoriseraient la décou-
verte du principe alphabétique (Bradley et Bryant, 1991 ; Bus et Van Ijzendoorn, 1999 ; Byrne
et Fielding-Barnsley, 1990, 1991 ; pour une revue récente, Castles et Coltheart, 2004). Toute-
fois, il est important de souligner que la valeur prédictive de la conscience phonologique sur
I’apprentissage de la lecture serait essentiellement due, méme s’il existe encore certains débats,
au développement de la conscience dite phonémique plutdt qu’a celui de la conscience de plus
larges segments comme les rimes et syllabes (Muter et al., 1998). C’est le développement de la
conscience phonémique qui conduirait, a terme, I’enfant & comprendre le principe alphabétique.
Cependant, comme le suggerent certains chercheurs (Carroll et al., 2003), la conscience de seg-
ments phonologiques, comme les syllabes et les rimes, se développerait plus naturellement des
les débuts de la scolarisation et serait un précurseur important de la conscience phonémique. En
revanche, le développement de la conscience phonémique requiert un enseignement plus expli-
cite avec une orientation plus spécifique des activités phonologiques vers les correspondances
lettres-sons. L apprentissage du code alphabétique contribuerait au développement des habiletés
phonologiques et particulierement phonémiques, et ces mémes habiletés faciliteraient en retour
I’apprentissage de lalecture (Morais et al., 1986). Ainsi, conscience phonologique et apprentissage
de la lecture s’influenceraient mutuellement.

1.2. La connaissance des lettres

L apprentissage des lettres constitue un élément crucial du développement de la conscience
phonémique. Castles et Coltheart (2004) font I’hypothese que la conscience phonémique se déve-
lopperait a partir de connaissances orthographiques. Selon ces auteurs, 1’apprentissage de 1’écrit
alphabétique permettrait a I’apprenti-lecteur de réaliser des tiches de conscience phonémique en
rendant possible la manipulation des phonemes a I’aide des images orthographiques des mots. En
considérant par exemple une tiache classique de suppression de phoneme, les prélecteurs qui pos-
sedent peu ou pas de connaissances de la forme écrite des mots, devront résoudre la tiche en tentant
de segmenter les sons dans les mots afin de supprimer le phoneme requis. Les enfants possédant
de meilleures connaissances orthographiques pourront résoudre la tiche phonologiquement mais
aussi orthographiquement en supprimant la lettre ou le groupe de lettres qui correspondent au
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phoneéme cible (Castles et al., 2003). Dans le méme ordre d’idées, Carroll (2004) montre que
I’accroissement de la connaissance des lettres affecte de maniere inégale les différentes taches de
conscience phonémique. Par exemple, la connaissance des lettres serait plus fortement associée
a la réussite a une tache de substitution de phonéme qu’a celle de suppression ou d’identification
de phoneme. La conscience phonémique ne serait donc pas une compétence qui se développerait
en tout ou rien, et certains aspects de cette connaissance seraient plus ou moins fortement liés
aux connaissances orthographiques et a la lecture. Toutefois, I’acces conscient aux phonemes du
langage oral n’est pas impossible en 1’absence de connaissance orthographique. Ainsi, Hulme
et al. (2005) ont montré qu’un certain degré de manipulation phonémique peut €tre atteint par
des enfants pour des phonemes dont ils ne connaissent pas la correspondance graphique. Néan-
moins, I'intérét de I’hypothese émise par Castles et Coltheart (2004) est de soulever la question de
I’influence des connaissances orthographiques sur le développement de la conscience phonémique
et de la lecture.

1.3. La connaissance du nom des lettres

La connaissance d’une lettre suppose celle de sa forme mais également celle du nom et du
son qui correspondent a cette forme. De fait, de nombreux travaux ont également mis en évi-
dence le rle déterminant de la connaissance du nom des lettres dans 1’acquisition de la lecture.
Scarborough (1998) observe sur 24 études une corrélation moyenne de 0,52 (S.D.=0,14) entre
des scores de dénomination de lettres et le niveau de lecture ultérieur. L’influence sur la lecture de
la connaissance du nom des lettres, comme premier support de I’apprentissage des associations
arbitraires lettre-son, a été abordée dans certaines recherches (pour une revue en frangais, voir
Foulin, 2007). Ainsi, Evans et al. (2006) montrent que la connaissance du nom des lettres (déno-
mination de lettres majuscules et minuscules) évaluée en grande section de maternelle prédit 51 %
de I’augmentation de 1’identification de mots isolés lors de la premiére année d’apprentissage de
la lecture ; prédiction plus importante que celle de la connaissance du son des lettres (41 %). Ce
résultat peut s’expliquer par le fait qu’en maternelle, la plupart des sons des lettres ne sont pas
encore connus. Cependant, il semblerait que le pouvoir de prédiction de la connaissance du nom
des lettres diminue des la fin de la grande section de maternelle, ce qui pourrait s’expliquer par
des performances en dénomination qui plafonnent (Schatschneider et al., 2004). Les études sur le
role de la connaissance des lettres, et plus particulierement du nom des lettres, dans 1I’acquisition
de la lecture permettent d’apporter un nouvel éclairage sur le lien entretenu par ces deux acqui-
sitions. Un premier type de recherche initié par Ehri (Ehri et Wilce, 1985 ; Scott et Ehri, 1990)
montre que lorsque les enfants commencent a lire et qu’ils ne connaissent pas le nom des lettres,
il est plus facile pour eux d’apprendre a lire des mots composés de lettres visuellement saillantes,
mais sans lien avec la prononciation des mots, que des mots phonologiquement plausibles ou
les lettres représentent les sons entendus dans le mot. Mais les enfants qui connaissent le nom
des lettres montrent le pattern inverse ; ils apprennent des orthographes a indices phonologiques
plus aisément que des orthographes a indices visuels (De Abreu et Cardoso-martins, 1998). De
plus, il a été montré que des enfants prélecteurs, avec un niveau moyen de connaissance du
nom des lettres, pouvaient étre amenés, lorsque la demande de la tiche augmente (c’est-a-dire
lorsque le nombre de nouveaux mots a apprendre devient plus important), a utiliser une stratégie
d’apprentissage analytique basée sur la correspondance entre la lettre et sa valeur phonologique
(Ross et al., 2004). En effet, augmenter la demande de la tache pourrait parfois encourager les
enfants a tirer avantage de leurs compétences alphabétiques méme faibles. Les relations systéma-
tiques entre les lettres et leurs noms rendraient plus aisé I’apprentissage d’un nombre important
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de mots puisqu’elles permettraient de déduire la prononciation des mots plutdt que d’utiliser des
stratégies d’apprentissage par coeur des associations forme écrite-forme orale. Ces recherches
supportent I’idée générale que la connaissance du nom des lettres peut étre utilisée pour lier 1’oral
et écrit ; qu’elle peut sensibiliser les enfants a la nature phonologique de I’écrit. Dans ce sens, les
recherches de Treiman et al. (1996) montrent que les enfants prélecteurs établiraient les premiers
liens entre I’oral et I’écrit en découvrant qu’il existe des liens entre les lettres dans les mots écrits
et le nom des lettres dans les mots parlés. Dans leur recherche, les jeunes enfants fournissent, par
exemple, plus facilement la premiere lettre de beach (plage) que la premiere lettre de bone (0s),
parce que la forme parlée de beach commence par /bi/, le nom de la lettre b, alors que la forme
parlée de bone commence par /bo/, qui ne correspond pas au nom d’une lettre en anglais. Dans les
premiers temps de I’acquisition de la lecture, ces liens orthographe-sons seraient incomplets et
se manifesteraient principalement pour les lettres en position initiale et finale dans les mots. Plus
tard, 1’utilisation des liens graphophonologiques évoluerait et prendrait davantage appui sur la
connaissance du son des lettres. Pour progresser dans la compréhension du principe alphabétique,
les enfants doivent donc apprendre que les lettres dans les mots écrits correspondent a I’ oral aux
phonémes des mots parlés.

1.4. La connaissance du son des lettres

La connaissance du nom des lettres influencerait la découverte des liens lettres-sons notam-
ment parce que le nom de certaines lettres correspond au son qui leur est associé. Ainsi, par
exemple, le nom des voyelles simples (a, e, i, 0, u) est identique a leur son. En revanche, pour
les consonnes plusieurs cas se présentent. Certaines consonnes, comme b, dont le nom se pro-
nonce /bé/, possedent leurs sons, ici /b/, au début de leur nom (consonnes de type CV). D’autres
consonnes, comme f, possedent leurs sons a la fin de leur nom (consonne de type VC). Le nom de
la lettre f'soit /éff se termine avec le phonéme /f/ qu’il symbolise. Enfin, certains liens entre le nom
des consonnes et leurs sons sont arbitraires comme pour le 4. Le lien unissant le nom et le son
des lettres (qui renvoie aux différents types de lettres et a la structure phonologique de leur nom)
aurait des conséquences directes sur I’apprentissage du nom lui-méme et sur I’apprentissage du
son des lettres. Ainsi, les noms de lettres qui contiennent le son de la lettre seraient mieux appris
que ceux qui ne le contiennent pas. Plus précis€ément, les études sur la connaissance du nom des
lettres montrent que les noms des voyelles sont plus facilement appris que les noms des consonnes
(Cormier, 2006 ; Ecalle, 2004). Cependant, les études destinées a évaluer la connaissance du nom
des lettres en fonction de leur structure phonologique conduisent a des résultats contradictoires.
Ainsi, pour Cormier (2006), les consonnes de type VC seraient mieux dénommeées et méme écrites
que les consonnes de type CV pour les lettres majuscules et minuscules. Néanmoins, pour Ecalle
(2004), il n’existe aucune différence de niveau d’identification entre des consonnes de type VC
ou CV dans le répertoire « cursives » alors que 1’avantage est aux consonnes de type CV dans le
répertoire « imprimerie ». Enfin, Treiman et Broderick (1998) relevent des scores de dénomina-
tion et d’écriture de lettres équivalent quelle que soit la structure phonologique des consonnes
majuscules. Concernant I’apprentissage du son des lettres, Share (2004) montre qu’il est favorisé
par I’apprentissage préalable du nom des lettres. Plus précisément, les correspondances lettres-
sons, pour les lettres dont le nom contient le phonéme, sont apprises plus aisément que pour les
lettres qui ne contiennent pas le phonéme pertinent (principe d’acrophonie). Cet effet du type
de lettre s’est révél€ plus important pour les voyelles, puis pour les consonnes de type CV, par
rapport aux consonnes de type VC ou les consonnes dont le son n’est pas clairement relié au
nom (Ecalle, 2004 ; Ecalle et al., 2008 ; Evans et al., 2006 ; McBride-Chang, 1999 ; Treiman et
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Broderick, 1998). Néanmoins, connaitre le nom d’une lettre n’est pas une condition nécessaire
pour I’apprentissage du son, méme si cela le favorise. C’est ce que montre une étude en hébreu
ol, apres une méme procédure et un méme temps d’entrainement, des enfants de cinq ans étaient
meilleurs pour connecter les graphemes a leurs représentations phonémiques qu’a leurs noms
(Levin et al., 2006).

En résumé, la connaissance du nom des lettres exerce une influence sur le développement de
la connaissance du son des lettres et des associations lettres-sons. Toutefois les relations qu’elle
entretient avec la conscience phonémique restent a préciser.

1.5. La dénomination rapide

La prise en compte des habiletés phonologiques et de la connaissance du nom des lettres
comme compétences précoces et cruciales pour 1’apprentissage de la lecture est largement vali-
dée. Toutefois, ces deux compétences bien que prédictrices des premieres compétences en lecture
se révelent souvent insuffisantes pour dépister les individus a risque de développer des troubles
de la lecture (Scarborough, 1998). Dans ce cadre, une tiche de dénomination rapide sérielle
(rapid automatized naming [RAN], Denckla et Rudel, 1974) s’est révélée particulierement inté-
ressante pour identifier différents niveaux de lecture (Watson et Willows, 1995) et prédire les
futures compétences en lecture (pour une revue voir Scarborough, 1998). La tiche de RAN
consiste a lire a haute voix et le plus rapidement possible cinq items (e.g., chiffres ou lettres)
répétés dix fois chacun. Le RAN impliquerait donc une importante variété de processus, attention-
nels, visuels, phonologiques (notamment en termes de précision et de rapidité) et articulatoires.
Ainsi, le processus de dénomination rapide a été souvent apparenté aux traitements phonolo-
giques impliqués dans la lecture, soit 1’activation des représentations phonologiques nécessaire
pour identifier un mot écrit. Cependant bien que dénomination rapide et habiletés métaphonolo-
giques (notamment phonémiques) entretiennent des relations, qualifiées de complexes par Ramus
(2003), chacune participe de maniere indépendante a la variance des compétences en lecture
(Manis et al., 1999). La conscience phonémique serait corrélée aux mesures de la précision
de I'identification des mots (niveau du mot) et du décodage graphéme-phoneme (niveau de la
lettre), alors que la dénomination rapide serait davantage corrélée a la rapidité d’identification
des mots et a la rapidité du décodage (Manis et al., 2000; Wolf et al., 2000). De plus, pour
le RAN, la rapidité d’acces aux représentations des différents symboles (e.g., couleur, lettres),
serait le reflet de liens spécifiques avec les différentes taches de lecture (e.g., lecture orale de
mots isolés, de texte, tiches de compréhension) (Wolf et al., 1986). Enfin, le pouvoir prédictif
de la dénomination rapide serait plus important au début de 1’apprentissage de la lecture (Manis
et al., 2000 ; Wolf et al., 1986). Dans les premieres années de 1’acquisition de la lecture, on
peut considérer qu’une lecture précise et rapide (fluente), de mots et textes, serait le résultat du
développement d’une certaine qualité initiale des processus sublexicaux (phonologiques) et lexi-
caux (orthographiques) engagés dans 1’identification des mots écrits et de leur automatisation
progressive. Une fois la lecture acquise, la fluence refleterait davantage un décodage précis et
automatique qui ne demanderait que peu de ressources attentionnelles, celles-ci pouvant alors
étre affectées aux traitements visant a la compréhension de ce qui est lu (Wolf et Katzir-Cohen,
2001).

Le modele de Laberge et Samuels (1974), qui traite de 1’automaticité du traitement de
I’information dans I’activité de lecture, peut fournir un cadre d’interprétation intéressant pour
les taches de dénomination rapide. Classiquement dans les modeles de lecture, I’'information
visuelle est transformée en passant par plusieurs étapes de traitements visuels, phonologiques
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et sémantiques. D’apres les auteurs et Bonnefoy et Rey (2008), I’efficience des processus mis
en jeu a chaque niveau de traitement, pourrait étre évaluée sur la base de deux criteres: la
précision et la rapidité qui permet d’en mesurer 1’automaticité. Un comportement final auto-
matique impliquerait une automatisation de chacune des sous-étapes de traitement dont il est
le résultat. En résumé, une lecture précise et automatique se fonderait sur des processus ortho-
graphiques et phonologiques eux-mémes efficaces et automatis€s. Cela expliquerait en partie le
pouvoir prédictif, sur la réussite en lecture, de la connaissance du nom et du son des lettres, de
la dénomination rapide et des habiletés métaphonémiques. Enfin, chez les apprenti-lecteurs, une
identification précise et rapide des lettres, premiere €tape de la lecture, serait donc particulierement
importante.

1.6. Objectifs de la recherche

Dans cette recherche, nous proposons d’étudier, de maniere longitudinale (décembre a avril),
dans une classe de grande section de maternelle, les liens entre les différentes acquisitions préélé-
mentaires classiquement impliquées dans 1’apprentissage de la lecture : la connaissance du nom
et du son des lettres et les habiletés métaphonémiques. Nous souhaitons également étudier les
liens entre ces différentes compétences alphabétiques et métaphonémiques, mesurées au cours de
I’année, et le niveau de compréhension et d’utilisation du principe alphabétique, tel que mesuré
par une épreuve de décodage de pseudomots en fin d’année. Dans ce cadre, nous voulons montrer
que la connaissance du nom des lettres a une importance fondamentale dans les étapes initiales
de I’apprentissage de la lecture en influengant le développement des habiletés métaphonémiques
et celui des correspondances graphophonémiques. Nous proposerons pour mesurer plus préci-
sément le développement de la connaissance du nom des lettres plusieurs types de mesures de
cette connaissance. Ainsi, des mesures de précision (nombre de réponses correctes) et de rapi-
dité (temps de réponses correctes) de 1’utilisation de la connaissance du nom des lettres seront
recueillies via une tiche d’identification (1I’enfant doit montrer la lettre dont le nom a été énonce)
et une tache de dénomination de lettres (I’enfant doit donner le nom de la lettre qui lui est pré-
sentée). L’ utilisation de temps de réaction, comme mesure de I’automatisation de la connaissance
des lettres, a été préférée au RAN. En effet, nous avons fait ’hypothese qu’il s’agit d’une mesure
plus directe de I’acces au nom des lettres car elle implique un moins grand nombre de processus,
notamment attentionnels.

Dans un premier temps, nous nous attendons a observer une amélioration des performances et
des corrélations importantes pour chaque compétence entre décembre et avril. Ces effets devraient
s’expliquer par les enseignements spécifiques et explicites sur la forme, le nom et le son des lettres
recus par les enfants au cours de 1’année scolaire. De plus, nous pensons que les compétences
alphabétiques et métaphonémiques seront corrélées entre elles des le mois de décembre. Concer-
nant les liens plus spécifiques avec la connaissance du nom des lettres, a partir de la littérature,
nous émettons ’hypothese selon laquelle cette connaissance sera plus fortement corrélée avec
la connaissance du son des lettres et les habiletés métaphonémiques en début d’apprentissage
du systeme alphabétique. L’analyse des temps de réponse aux épreuves de connaissance du nom
des lettres devrait révéler une corrélation négative entre les scores de rapidité et de précision, et
cette corrélation devrait étre plus importante en avril lorsque les enfants connaissent davantage
de lettres et que cette connaissance est aussi plus ancrée (stable).

Dans un second temps, I’étude des liens entre compétences alphabétiques, métaphonémiques
et capacités de décodage devrait montrer, dés décembre, que les enfants les plus performants dans
chacune des épreuves alphabétiques et métaphonémiques seront aussi les meilleurs décodeurs
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en avril. Dans ce cadre, nous pensons que la connaissance du nom des lettres influencera for-
tement des le début de I’année de grande section de maternelle les performances en décodage.
Enfin, dés que I'utilisation de la connaissance des lettres sera suffisamment automatisée (au mois
d’avril), les temps de réaction associés a cette connaissance auront également une influence sur
les performances de décodage.

2. Méthode
2.1. Participants

Quarante enfants (21 filles et 19 garcons) dgés en moyenne de cinq ans et quatre mois (de
quatre ans et 11 mois a cinq ans et 11 mois) en décembre ont participé a cette étude. Ils sont
scolarisés dans deux classes de grande section de maternelle d’une école de Grenoble. Tous les
enfants appartiennent a des milieux socioéconomiques moyens. Quatre enfants ont été exclus
de I’échantillon de départ, composé de 44 enfants, parce qu’ils n’ont pas pu participer aux deux
sessions d’évaluation. Tous les enfants sont de langue maternelle francaise.

2.2. Passation

Apres accord parental, les enfants étaient évalués individuellement dans une piece de 1’école
isolée du bruit. Lors de la premiere session réalisée au mois de décembre, nous avons proposé
une tache de décodage de pseudomots, deux taches d’habiletés métaphonémiques (identification
de phonémes en position initiale et finale dans les mots), une tiche de connaissance du son des
lettres et enfin, nous avons recueilli deux scores de rapidité et deux scores de connaissance du
nom des lettres (identification et dénomination). Cinq mois plus tard, lors de la seconde session,
nous avons de nouveau proposé I’ensemble de la batterie d’évaluation.

2.3. Matériel et procédure

Nous avons choisi de travailler avec les lettres cursives de 1’ alphabet pour lesquelles les enfants
prélecteurs et préscripteurs ne devraient pas, de fait, posséder une connaissance approfondie en
début d’année. Mais, comme le préconise le Bulletin officiel du 19 juin 2008, en maternelle, les
enfants «[...] apprennent progressivement le nom de la plupart des lettres de I’alphabet qu’ils
savent reconnaitre, en caractéres d’imprimerie et dans 1’écriture cursive, [...]. Pour une partie
d’entre elles, ils leur associent le son qu’elles codent et le distinguent du nom de la lettre quand
c’est pertinent. Les enfants découvrent ainsi le principe alphabétique, sans qu’il soit nécessaire
de travailler avec eux toutes les correspondances ». Nous pensons donc pouvoir observer, plus
facilement qu’avec les lettres capitales, 1’évolution naturelle de la connaissance de ces lettres au
cours des cinq mois de scolarisation. Concernant les épreuves qui évaluent les habiletés méta-
phonémiques et les capacités de décodage des enfants, nous avons choisi d’étudier les lettres o,
u, r, n, p et b dont les fréquences relatives des phonemes dans la langue francaise sont moyennes
(r et p) a basses (o, u, n et b) (Rondal, 1997). De plus, nous avons choisi deux voyelles, deux
consonnes de structure phonologique CV et deux consonnes de type VC.

2.3.1. Les tdches d’habiletés métaphonémiques
Pour chacune de ces taches, des images en noir et blanc représentant des mots familiers et

faciles a identifier sont présentées. Chaque tache est précédée de trois essais avec feed-back afin
de s’assurer que les enfants ont bien compris la consigne.
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Fig. 1. Exemple de lettres cursives utilisées dans la tdche de dénomination (réduction de 50 % par rapport a la taille de
présentation a I’écran).

2.3.1.1. Tache d’identification de phonemes en position initiale. Quatre images sont présentées
a I’enfant. A chaque essai 1’expérimentateur montre une premiére image, la pose sur la table et
énonce le mot qu’elle représente. Ce premier mot est utilisé par 1’enfant pour trouver parmi les
trois autres images, celle qui correspond au mot qui commence par le méme son. Par exemple :
«orange » est le premier mot et I’enfant doit choisir parmi « mouton, olive, abeille ». Les différents
essais portent sur les six phonemes cibles de 1’étude. Un point par réponse correcte est attribué
(note sur 6).

2.3.1.2. Tache d’identification de phonemes en position finale. Le méme principe est utilisé a
la différence que I’enfant doit retrouver le mot qui finit par le méme son que le mot présenté en
premier. Par exemple 1’expérimentateur présente le mot « vélo » et 1’enfant doit choisir parmi les
mots « chapeau, cerise, antenne ». On attribue un point par réponse correcte (note sur 6).

2.3.2. Les taches de la connaissance du nom des lettres

L’ ordre de passage concernant les épreuves de connaissance du nom des lettres et de connais-
sance du son des lettres était le méme pour tous les enfants. Nous commencions par les taches de
dénomination du nom puis du son des lettres suivis par la tiche d’identification des lettres.

2.3.2.1. Tache de dénomination des lettres cursives. Les 26 lettres cursives de 1’alphabet (Fig. 1)
sont présentées une a une sur un écran d’ordinateur dans un ordre aléatoire. Avant 1’apparition
de chaque lettre, on annonce a I’enfant qu’il devra dire le plus rapidement possible le nom de la
lettre qui va apparaitre a 1’écran. Dés que 1’enfant énonce le nom de la lettre, I’expérimentateur
enregistre le temps de réponse en appuyant sur une clé réponse. Cette mesure fournit un indice de
I’automatisation de I’utilisation de la connaissance du nom des lettres. Un temps de réponse est
donc recueilli pour chacune des réponses correctes. Des temps de réponse moyens par enfant sont
ensuite calculés pour les bonnes réponses pour les 26 lettres de 1’alphabet (les temps de réponse
moyens sont calculés a partir de trois réponses sur les 26 demandées). Pour la premiere session,
nous avons choisi d’écarter les temps de réponse inférieurs a 300 millisecondes (ms) et supérieurs
a 8850 ms (i.e., les temps respectivement inférieurs et supérieurs a trois écarts-types par rapport a
la moyenne des temps de réponse de I’ensemble des participants). Pour la seconde session, nous
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Fig. 2. Exemple de lettres cursives utilisées dans la tiche d’identification de lettres (réduction de 35 % par rapport a la
taille de présentation a 1’écran).

avons chosi d’écarter les temps de réponse inférieurs a 300 ms et supérieurs a 6500 ms. Un score
de précision de cette connaissance des lettres est aussi calculé. Un point est attribué par réponse
correcte pour les 26 lettres de I’alphabet. Sil’enfant corrige sa premiére réponse, I’expérimentateur
demande confirmation a I’enfant avant de considérer la réponse comme correcte ou incorrecte (en
cas de correction de la réponse le temps de réponse n’est pas pris en compte).

2.3.2.2. Tache d’identification des lettres cursives. L'expérimentateur énonce le nom des
26 lettres de 1’alphabet une par une dans un ordre aléatoire. Pour chaque lettre énoncée, I’enfant
doit indiquer, le plus rapidement possible, en pointant sur un écran d’ordinateur, la lettre qu’il a
entendue. La lettre a identifier est représentée parmi trois autres lettres écrites en caractere cursif.
A chaque essai, les lettres distractrices sont: la représentation en miroir de la lettre énoncée,
une lettre graphiquement proche et une lettre graphiquement éloignée (Fig. 2)*. Chaque réponse
correcte est notée un point. Si ’enfant corrige sa premiere réponse, 1I’expérimentateur demande
confirmation a I’enfant avant de considérer la réponse comme correcte ou incorrecte (en cas de
correction de la réponse le temps de réaction associé ne sera pas pris en compte). Un score pour les
26 lettres de I’alphabet est calculé. L’ objectif de cette premiere mesure est donc d’obtenir un score
de précision lié a la connaissance du nom des lettres. L’ informatisation de la tiche, permet aussi
de recueillir un temps de réaction, mesure de 1’automaticité de 1’acces a cette connaissance. En
effet, des la fin de I’annonce par I’expérimentateur de la lettre a pointer, les quatre lettres alignées
apparaissent simultanément & 1’écran et lorsque I’enfant pointe une lettre, I’expérimentateur enre-
gistre le temps de réaction en appuyant sur une clé réponse. Un temps de réaction est donc recueilli
pour chacune des réponses correctes pour les 26 lettres de 1’alphabet. De la méme maniére que
pour la tiche de dénomination, nous avons obtenu des temps réaction moyens pour les réponses
correctes, par enfant, pour les 26 lettres. Pour la premiére session, nous avons choisi d’écarter
les temps de réaction inférieurs a 500 ms et supérieurs a 9500 ms (i.e., les temps respectivement
inférieurs et supérieurs a trois écarts-types par rapport a la moyenne des temps de réaction de

4 Les fréquences d’associations moyennes subjectives, sur la base de la similarité de la forme des lettres, était de
0,71 £ 25 pour les couples lettre énoncée/distracteur graphiquement similaire et de 0,09 = 0,09 pour les couples lettre
énoncée/distracteur graphiquement dissimilaire (d’apres Chartrel, 2006).
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I’ensemble des participants). Pour la seconde session, nous avons choisi d’écarter les temps de
réaction inférieurs a 500 ms et supérieurs a 10 000 ms.

2.3.3. Tdche de connaissance du son des lettres

Les six lettres cibles de I’étude sont de nouveau présentées dans un ordre aléatoire a 1’enfant
qui doit donner le son de la lettre s’il le connait. Un point est attribué par réponse correcte (note
sur 6).

2.3.4. Tdche de décodage de pseudomots

Les pseudomots sont composés uniquement des lettres cibles de I’étude. 11 est précisé aux
enfants que les mots sont inventés. Quatre des 12 pseudomots présentés sont composés de deux
lettres (par exemple, /ro/), quatre de trois lettres (par exemple, /odu/) et quatre de quatre lettres
(par exemple, /nubo/). Un point est attribué pour chaque pseudomot lu correctement (note sur 12).

3. Résultats

Nous analyserons, dans un premier temps, I’évolution des performances obtenues pour chacune
des épreuves administrées entre les sessions de décembre et d’avril (¢ de Student). Ces analyses
seront suivies d’analyses corrélationnelles (r de Bravais-Pearson) entre les différents indicateurs
des compétences alphabétiques et métaphonémiques précoces, a la session de décembre et d’avril
(mesures intrasession) et entre les sessions (mesures intersessions). Puis, nous examinerons les
liens entre le niveau de décodage de pseudomots et les compétences alphabétiques et méta-
phonémiques. Nous présenterons alors les résultats des comparaisons (test # de Student) des
performances des enfants, préalablement regroupés en fonction de leur niveau de décodage en
avril, aux épreuves alphabétiques et métaphonémiques mesurées en décembre et en avril.

3.1. Evolution des performances de décembre a avril

Pour évaluer I’évolution des performances entre la premiere et la seconde session, nous avons
effectué une série de test ¢ de Student pour chacune des épreuves de la batterie d’évaluation. La
plupart des tests sont significatifs (Tableau 1). Ainsi, a la session d’avril, les enfants obtiennent
de meilleures performances, par rapport a la session de décembre, en lecture de pseudomots et
en identification de phonéme en position initiale et finale dans les mots. De méme, ils identifient
ou dénomment davantage de lettres en avril et les temps mis pour dénommer le nom des lettres
sont aussi plus courts. Enfin, les enfants connaissent mieux le son des lettres en avril par rapport
a décembre. Seuls les temps mis pour identifier les lettres a partir de leurs noms n’évoluent pas
entre les deux sessions.

3.2. Analyses corrélationnelles intrasession

3.2.1. Les compétences alphabétiques et métaphonémiques précoces

Pour la session de décembre, nous constatons que toutes les performances aux tiches alpha-
bétiques et métaphonémiques ne sont pas significativement corrélées (Tableau 2). Le pattern
de résultats observé est le suivant. Les habiletés métaphonémiques, telles que mesurées par les
taches d’identification de phonéme en position initiale et finale dans les mots, sont liées entre elles
(r=0,52; p<0,001). Les scores de précision aux épreuves de la connaissance du nom des lettres
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Tableau 1

Moyennes et écarts-types moyens par session pour chaque compétence évaluée.

Indices Décembre Avril )4

Moyenne Ecart—type Moyenne Ecart—type

Pseudomots (/12) 0,45 1,09 2,4 3,07 <0,001

Identification de phonéme (/12) 7,48 2,54 9,28 1,96 <0,001
Phonéme initial (/6) 43 1,42 4,95 0,99 <0,01
Phonéme final (/6) 3,18 1,5 4,33 1,27 <0,001

Identification lettres (/26) 9,28 3,62 12,93 4,5 <0,001
TR identification (ms) 3246 901 3444 1169 0,36

Dénomination lettres (/26) 8,35 4,64 13,85 6,42 <0,001
TR dénomination (ms) 2546 637 2135 527 <0,01

Son des lettres (/6) 1,45 1,75 3,95 2,03 <0,001

TR : temps de réponse ; p : probabilité associée au test de la différence entre les moyennes de la session de décembre et
d’avril (¢ de Student).

(dénomination et identification) le sont également (r=0,77 ; p <0,001). De plus, les scores corres-
pondants aux deux tiches d’habiletés métaphonémiques sont chacun significativement corrélés
aux scores correspondants aux deux tiches de la connaissance du nom des lettres. Le coefficient
de corrélation moyen est de 0,43. Enfin, les scores de connaissance du son des lettres ne sont
pas corrélés aux mesures d’habiletés métaphonémiques mais sont significativement corrélés aux
scores de précision correspondants aux deux épreuves de la connaissance du nom des lettres (coef-
ficient de corrélation moyen entre ces trois épreuves ; r=0,61). Les enfants qui posseédent une
bonne connaissance du nom des lettres ont également tendance a bien connaitre le son des lettres.

Pour la session d’avril, nous observons quasiment le méme coefficient de corrélation entre les
scores aux deux tiches d’habiletés métaphonémiques qu’en décembre (r=0,51; p<0,001). La
corrélation entre les scores aux deux épreuves de la connaissance du nom des lettres est toujours
significative mais différente de celle observée en décembre, passant de 0,77 a 0,49. Des modifica-
tions mineures sont aussi a noter pour les corrélations qui concernent I’épreuve de connaissance
du son des lettres. Comme lors de la session de décembre, la connaissance du son des lettres est
liée a la connaissance du nom des lettres (identification et de dénomination) avec un coefficient
de corrélation moyen entre leurs scores qui passe de 0,61 2 0,475. Des variations plus importantes
concernent le lien entre la connaissance du son des lettres et les habiletés métaphonémiques.
Les scores a ces épreuves correlent maintenant de maniere significative. Plus précisément, nous
obtenons des coefficients de corrélation de 0,41 avec les scores d’identification de phonéme en
position initiale, et de 0,54 avec les scores d’identification de phonemes situés a la fin des mots.
Enfin, les corrélations entre les scores aux taches d’habiletés métaphonémiques et de la connais-
sance du nom des lettres ne sont plus significatives excepté pour les scores d’identification des
lettres et d’identification de phoneéme en position finale dans les mots (r=0,34; p <0,05).

3.2.2. La connaissance du nom des lettres : précision et rapidité

A la session de décembre, les mesures de rapidité et de précision de la connaissance du nom des
lettres ne sont pas corrélées. De méme, les temps de dénomination et d’identification des lettres ne
correlent pas entre eux. A 1a session d’avril, seuls les scores de dénomination sont négativement
corrélés a leurs temps de réponse (r=—0,56; p<0,001). Plus les enfants dénomment de lettres



Tableau 2

Corrélations intrasessions entre les scores aux différentes compétences alphabétiques et métaphonémiques.

Indices 1 2 3 4 5 6 7

1 Phonéme initial (/6) - 0,527%#:#4 0,54%#*4 - 0,36*2 - 0,132

2 Phonéme final (/6) 0,51 :%b - 46%*2 - 0,36*2 - 0,19*

3 Identification lettres (/26) 0,26" 0,34 - —0,122 0,77%#*2 - 0,527%#:#4
4 TR identification (ms) - - 0,03° - - 0,26* -

5 Dénomination lettres (/26) 0,30 0,27° 0,49%:#xb - - -0,16 0,692
6 TR dénomination (ms) - - - 0,66%#%D —0,56%##b - -

7 Son des lettres (/6) 0,41%b 0,54%#:%b 0,43%+b - 0,50%#%b - -

TR : temps de réponse ; * : significatif a p <0,05; ** : significatif a p <0,01 ; *** : significatif a p <0,001.
# Les intercorrélations pour la premiere session de décembre.
b Les intercorrélations pour la session d’avril.
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Tableau 3

Corrélations intersessions entre les scores aux différentes compétences alphabétiques et métaphonémiques.

Indices 1 2 3 4 5 6 7

1 Phonéme initial (/6) 0,36* 0,43%* 0,16 - 0,41%* - 0,35*

2 Phonéme final (/6) 0,49%#% (0, 47%* 0,33* - 0,35* - 0,46%*
3 Identification lettres (/26) 0,46%* 0,49%#%  (),45%* —0,54%*%  (),63%%* 0,58%#*
4 TR identification (ms) - - —0,11 0,15 - —0,21 -

5 Dénomination lettres (/26)  0,50%#%  (,42%* 0,55%**  — 0,63%#%  —0,47%*%  (,57***
6 TR dénomination (ms) - - - —0,08 —0,04 —0,08 -

7 Son des lettres (/6) 0,27 0,28 0,30 - 0,63%**  — 0,58#**

TR : temps de réponse ; * : significatif & p <0,05 ; **: significatif a p <0,01 ; *** : significatif a p <0,001. Les indices en
colonne correspondent a la session de décembre. Les indices en ligne correspondent a la session d’avril.

et plus ils le font rapidement. Enfin, les deux mesures de rapidité de la connaissance du nom des
lettres sont maintenant corrélées (r=0,66; p <0,001).

3.3. Analyses corrélationnelles intersessions

3.3.1. Les compétences alphabétiques et métaphonémiques précoces

Pour chaque épreuve, le coefficient de corrélation calculé entre les scores de décembre et
d’avril, est positif et significatif (de »=0,36 a r=0,63) (Tableau 3). De plus, comme nous 1’avons
vu précédemment les performances s’améliorent dans la période de cinq mois entre les sessions.
Les enfants améliorent donc leurs performances entre décembre et avril pour I’ensemble des
épreuves et la maniere dont se classent les individus au sein des épreuves est proche pour ces
deux périodes. Les performances aux épreuves mesurant les mémes habiletés sont aussi corrélées
entre décembre et avril. Les scores aux deux tiches d’habiletés métaphonémiques (en moyenne,
r=0,46) et les scores aux deux tiches de connaissance du nom des lettres (en moyenne, r=0,59)
sont respectivement liés. De maniere plus intéressante, ces habiletés alphabétiques et métaphoné-
miques sont corrélées entre décembre et avril, avec quelques nuances toutefois. Les deux scores de
connaissance du nom des lettres (identification et dénomination), mesurés en décembre, corrélent
de maniere quasi équivalente avec les scores aux deux tiches d’habiletés métaphonémiques en
avril (en moyenne, r=0,48). Cependant, I’inverse n’est pas tout a fait vrai. En effet, les scores
a la tiche d’identification de phonémes en position initiale, mesurés en décembre, correlent uni-
quement avec les scores de dénomination de lettres en avril (r=0,41; p<0,01), alors que, pour
les scores a la tAche d’identification de phoneémes en position finale en décembre, les coefficients
de corrélation se révelent positifs et significatifs pour les deux mesures de connaissance du nom
des lettres en avril (en moyenne, r =0,34). Enfin, les scores de connaissance du son des lettres, en
décembre, correlent uniquement avec les scores de dénomination en avril (r=0,63; p<0,001).
Cependant, I’ensemble des mesures de la connaissance du nom des lettres et des habiletés méta-
phonémiques, relevé en décembre, correle avec les scores de connaissance du son des lettres en
avril (r=0,352r=0,58), avec un coefficient de corrélation plus élevé pour les scores de connais-
sance du nom des lettres (en moyenne, r =0,575) que pour les scores d habiletés métaphonémiques
(en moyenne, r=0,405). Ce sont les enfants les plus capables de manipuler les phonémes des
mots parlés (habiletés métaphonémiques), de dénommer et d’identifier les lettres en décembre
qui obtiennent les meilleures performances dans la tiche de connaissance du son des lettres en
avril.



A. Hillairet de Boisferon et al. / Psychologie frangaise 55 (2010) 91-111 105

Tableau 4
Moyennes et (écarts-types moyens) par session pour I’ensemble des compétences alphabétiques et métaphonémiques en
fonction du niveau de décodage en avril.

Indices Niveau de décodage de pseudomots en avril P
Non-décodeurs Décodeurs

Décembre
Phoneme initial (/6) 3,71 (1,36) 5,13 (1,19) <0,01
Phonéme final (/6) 2,35 (1,22) 4(1,51) <0,01
Identification lettres (/26) 6,94 (2,33) 11,73 (3,65) <0,001
TR identification (ms) 3234 (1171) 3177 (637) 0,87
Dénomination lettres (/26) 5,35 (2,76) 11, 87 (4,44) <0,001
TR dénomination (ms) 2423 (668) 2561 (430) 0,51
Son des lettres (/6) 0,59 (0,8) 2,4 (2,23) <0,01

Avril
Phoneme initial (/6) 4,35 (1) 5,6 (0,74) <0,001
Phoneme final (/6) 3,59 (1,12) 5,13 (1,06) <0,001
Identification lettres (/26) 10,47 (3,5) 14,67 (4,13) <0,01
TR identification (ms) 3893 (1354) 2965 (719) <0,05
Dénomination lettres (/26) 10,53 (5,75) 17,93 (5,46) <0,001
TR dénomination (ms) 2328 (615) 1941 (413) 0,056
Son des lettres (/6) 2,18 (1,67) 5,4 (0,74) <0,001

TR : temps de réponse ; p : probabilité associée au test de la différence entre les moyennes des décodeurs et non-décodeurs
(t de Student).

3.3.2. La connaissance du nom des lettres : précision et rapidité

Les corrélations intersessions entre les scores de rapidité aux deux taches de connaissance du
nom des lettres ne sont pas significatives (voir diagonale du Tableau 3). De méme, les temps
d’identification de lettres ou de dénomination, mesurés en décembre, ne permettent pas d’estimer
les scores de précision ni la rapidité d’identification ou de dénomination de lettres qui seront
recueillis en avril. Enfin, nous obtenons des coefficients de corrélation négatifs et significatifs
entre les différentes tiches de connaissance du nom des lettres, proposées en décembre et leurs
mesures respectives de rapidité en avril (en moyenne, r=—0,51). Plus les enfants connaissent
de noms de lettres en moyenne en décembre et plus celles-ci auront tendance a étre reconnues
rapidement en avril.

3.4. Analyse des liens entre compétences alphabétiques, métaphonémiques et décodage de
pseudomots.

Afin d’étudier les liens entre les différentes compétences alphabétiques, métaphonémiques
et les capacités de décodage, nous avons constitué deux groupes d’enfants sur la base de leurs
performances en décodage de pseudomots mesurées en avril. Le groupe dit « décodeur » regroupe
les 15 enfants qui ont obtenu les meilleurs scores (supérieurs a Q(,=0,6)=2) en décodage de
pseudomots en avril (M =5,53 +2,88). Le groupe dit « non décodeur » regroupe les 17 enfants
qui ont obtenu les moins bons scores (Q(, =0.4) =0) en décodage de pseudomots en avril (M =0).
Nous avons ensuite comparé les performances intrasession pour chaque épreuve entre le groupe
d’enfants décodeurs et non décodeurs a 1’aide de test ¢ de Student (Tableau 4).

Nous commencerons par décrire les liens entre les différentes compétences alphabétiques et
métaphonémiques mesurées en décembre et les capacités de décodage en avril. Nous observons
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que les enfants décodeurs en avril obtiennent en décembre des performances d’habiletés méta-
phonémiques significativement supérieures aux enfants non décodeurs. Concernant le lien entre
la connaissance du son des lettres et les capacités de décodage, nous observons qu’une bonne
connaissance du son des lettres en décembre est suivie de bonnes compétences en lecture de
pseudomots en avril. Autrement dit, les enfants décodeurs connaissent en décembre significa-
tivement plus de son de lettres que les enfants non décodeurs. Enfin, les enfants décodeurs en
avril obtiennent dés décembre les meilleurs scores dans les épreuves de connaissance du nom
des lettres. Ce sont pour les épreuves de dénomination et d’identification des lettres que nous
notons les écarts de scores les plus importants entre les enfants décodeurs et non décodeurs. Les
enfants décodeurs dénomment en moyenne 6,52 lettres de plus que les enfants non décodeurs
et identifient en moyenne 4,79 lettres de plus. Cependant méme si les enfants décodeurs ont un
niveau de connaissance du nom des lettres supérieur a celui des non-décodeurs, cette différence
ne se traduit pas encore par des temps de dénomination ou d’identification plus courts.

Nous allons maintenant analyser les liens entre les compétences alphabétiques et métapho-
némiques mesurées en avril et les capacités de décodage mesurées au méme moment. Comme
précédemment, les enfants décodeurs en avril obtiennent des performances d’habiletés métapho-
némiques significativement supérieures aux enfants non décodeurs. De méme, le lien entre la
connaissance du son des lettres en avril et la capacité de décodage a cette méme période est
confirmé par rapport a décembre. En avril, les enfants décodeurs connaissent significativement
plus de son de lettres que les enfants non décodeurs. De plus, les enfants décodeurs en avril
obtiennent aussi les meilleurs scores dans les épreuves de connaissance du nom des lettres. Ce
sont de nouveau pour les épreuves de dénomination et d’identification des lettres que nous notons
les écarts de scores les plus importants entre les enfants décodeurs et non décodeurs. Les enfants
décodeurs dénomment en moyenne 7,4 lettres de plus que les enfants non décodeurs et identifient
en moyenne 4,2 lettres de plus. Enfin, les enfants décodeurs, comparativement aux enfants non
décodeurs, identifient les lettres plus rapidement. Cependant, cette différence n’est pas due a un
gain significatif de rapidité des enfants décodeurs mais plutdt a I’association de ce gain a la légere
augmentation des temps d’identification observée chez les enfants non décodeurs. Enfin, nous
observons une tendance chez les enfants décodeurs a dénommer les lettres plus rapidement que
les enfants non décodeurs.

Toutefois, afin d’étayer ces résultats, il est important de noter qu’il existe, selon le niveau
de décodage des enfants, des différences intrasession entre les performances aux épreuves
d’identification de phoneme en position initiale et finale dans les mots et entre les performances
aux épreuves de dénomination et d’identification. En effet, en décembre les enfants décodeurs
(#f[13]1=4,22; p<0,001) et non décodeurs (¢[15]=3,41; p<0,01) identifient davantage de pho-
nemes en position initiale dans les mots que de phonémes en position finale. En avril, pour les
enfants décodeurs, cette différence ne se révele plus significative (#[13]=1,61; p=0,13) alors
que les enfants non décodeurs identifient toujours davantage de phonémes en position initiale
dans les mots que de phoneémes en position finale ([15]=2,35; p<0,05). Cette différence de
profils en avril semble &tre due au nombre plus important de performances plafond atteint dans
les taches d’identification de phonemes en position initiale ou finale par les enfants décodeurs
(respectivement, 11/15et 7/15) par rapport aux enfants non décodeurs (respectivement, 3/17 et
1/17). Les résultats les plus intéressants concernent les épreuves de la connaissance du nom des
lettres. Pour le groupe «décodeurs », les performances de dénomination sont quasiment équi-
valentes aux performances d’identification de lettres en décembre (¢[13]=0,21; p =0,84) mais
significativement supérieures en avril (#[13]=3,44; p<0,01). Pour le groupe «non décodeurs »
nous observons le pattern suivant : les enfants identifient davantage de lettres en décembre qu’ils
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n’en dénomment (#[15] =2,35 ; p <0,05) puis en avril les performances deviennent similaires pour
les deux épreuves (¢7[15]=0,05; p=0,96). Enfin, concernant les temps de réponses associés aux
taches de connaissance du nom des lettres, nous observons que seules les vitesses de dénomina-
tion augmentent entre décembre et avril et uniquement pour les enfants décodeurs (#[13]=3,68 ;
p<0,01).

4. Discussion

Cette étude réalisée chez des enfants prélecteurs scolarisés en grande section de maternelle,
a permis d’observer deux grands ensembles de résultats. Le premier concerne les liens entre les
différentes compétences alphabétiques et métaphonémiques, considérées comme précurseurs des
futures habiletés en lecture, mesurées en décembre et avril de la méme année scolaire. Nous
nous sommes attachés a identifier les connections entretenues par les habiletés métaphonémiques
(identification de phoneme en position initiale et finale dans les mots) et la connaissance du nom
(identification et dénomination) et du son des lettres.

En premier lieu, nous observons que les performances aux tiches de conscience métaphoné-
mique sont corrélées a celles évaluant la connaissance du nom des lettres en décembre, ce qui
n’est quasiment plus le cas en avril. De plus, la connaissance du nom des lettres en décembre
semble davantage liée aux habiletés métaphonémiques en avril que ne sont liées les habiletés méta-
phonémiques en décembre a la connaissance du nom des lettres en avril. Ce pattern de résultats
indique qu’au début de 1’apprentissage du systéme alphabétique, les habiletés metaphonémiques
pourraient se développer en s’appuyant sur la connaissance des premiers types d’associations
arbitraires entre écrit et oral, en 1’occurrence, 1’association entre la lettre et son nom (Morais et
al., 1986; Read et al., 1986). Puis, au cours de la scolarisation, la conscience phonémique se
développerait plus directement en lien avec I’apprentissage de la lecture et notamment celui des
associations lettre-son.

Concernant les liens entretenus par la connaissance du son des lettres et la conscience phoné-
mique, nous observons des corrélations significatives uniquement en avril. L’absence de lien
significatif entre ces variables en décembre pourrait, a priori, tout comme 1’absence de lien
significatif entre la connaissance du son des lettres en décembre et les habiletés métaphoné-
miques en avril, étre attribuée a des performances tres faibles puisque peu de sons sont rapportés
par la majorité des enfants en décembre (M =1,4541,75). Néanmoins, nous observons des
décembre une importante corrélation entre les scores de connaissance du son et du nom des
lettres. Comme le démontre Share (2004), 1a connaissance du son des lettres pourrait &tre favori-
sée par I’apprentissage préalable du nom des lettres. Dans les premiers temps de la scolarisation,
les lettres sont le plus souvent présentées par leur nom (un nom pour une lettre) plutdt que par leur
son (pas de correspondance unique lettre-son). Les enfants qui connaissent donc préférentielle-
ment le nom des lettres en début d’année pourraient utiliser cette connaissance pour deviner leur
son (Treiman et Kessler, 2003), a la condition que le son soit contenu dans le nom. Dans ce sens,
connaitre un nombre important de sons en début d’année serait plutot le fait d’enfants possédant
également de bonnes capacités de dénomination des lettres en décembre et avril.

Ces premiers résultats corrélationnels semblent confirmer le statut particulier de la connais-
sance du nom des lettres dans I’apprentissage initial de la langue écrite. Elle semble a la fois en
lien avec le développement des habiletés métaphonémiques et avec I’acquisition des associations
lettres-sons.

Pour préciser le développement de la connaissance du nom des lettres, nous avions proposé,
en plus des mesures de précision de cette connaissance, des mesures d’automatisation de son
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utilisation. Les temps de réaction moyens associé€s aux dénominations correctes de lettres ne sont
pas corrélés aux scores moyens de précision avant la fin d’année. C’est lorsque que les enfants
connaissent suffisamment de lettres qu’une certaine rapidité d’utilisation de cette connaissance
peut étre observée. De plus, il semblerait que ce sont les enfants qui dénomment ou identifient
le plus de lettres en décembre qui le feront aussi le plus rapidement en avril. L’automatisation de
I’acces a cette connaissance serait donc liée a un certain niveau de son développement. Bien que
le recueil de temps de réaction permette d’évaluer plus précisément I’automaticité de I’activation
des représentations des lettres, le recours a la tiche d’identification pourrait se révéler moins
pertinent. En effet, pour réaliser cette tiche, d’autres facteurs, notamment 1’exploration visuelle
organisée et attentive du matériel, ou encore le fait de devoir pointer avec le doigt les lettres,
pourrait influencer la mesure de rapidité. La question qui se pose alors est celle de 'utilisation
d’une tache d’identification comme mesure satisfaisante de la qualité du développement de la
connaissance du nom des lettres.

Le second ensemble de résultats concerne les liens entre les compétences alphabétiques et
métaphonémiques et les capacités de décodage en avril. La comparaison des performances entre
le groupe d’enfants décodeurs et non décodeurs en avril montre que les enfants qui obtiennent
les meilleurs scores en décodage de pseudomots possedent aussi les meilleures habiletés méta-
phonémiques en décembre et en avril. Le m&me pattern est observé, lorsqu’on considere le lien
entre la connaissance du son des lettres et le décodage de pseudomots. Les meilleurs scores de
connaissance du son des lettres en décembre et en avril sont obtenus par les enfants décodeurs.
Concernant le lien entre la connaissance du nom des lettres et le décodage de pseudomots, nous
avons constaté que les enfants décodeurs identifiaient et dénommaient davantage de lettres en
décembre et en avril par rapport aux enfants non décodeurs. De plus, c’est sur la connaissance du
nom des lettres que les deux groupes d’enfants se différencient le plus dés décembre avec un net
avantage pour les enfants décodeurs. Nous pouvons donc supposer que la connaissance du nom
des lettres favorise directement la découverte des correspondances grapheme-phonéme, notam-
ment parce que la plupart des lettres contient dans leur nom le phoneme qu’il représente (23 des
26 lettres de I’alphabet en francais). Ce résultat est toutefois différent de celui Schatschneider et
al. (2004) qui montrait que le lien entre connaissance du nom des lettres et la lecture diminuait des
la fin de la grande section de maternelle. L’ utilisation de lettres cursives plutdt que capitales, pour
les épreuves de dénomination et d’identification, éviterait un trop grand nombre de performances
plafonds dans notre étude.

En prenant en compte I’ensemble des résultats concernant les liens entre les compétences
alphabétiques et métaphonémiques et les capacités de décodage en avril, ainsi que les liens entre
les compétences alphabétiques et métaphonologiques, nous proposons le schéma suivant: la
connaissance du nom des lettres permettrait a la conscience phonémique de se développer puis
influencerait 1’ apprentissage des associations lettres-sons. Au début de 1’apprentissage, la connais-
sance du nom des lettres pourrait donc via I’amélioration des habiletés métaphonémiques et de la
connaissance du son des lettres influencer indirectement le niveau de lecture.

Concernant I’étude du lien entre la rapidité de I’ utilisation de la connaissance du nom des lettres
et les capacités de décodage en avril, la comparaison des performances des enfants décodeurs et
non décodeurs n’a pas permis de mettre en évidence I’ existence de ce lien. Nous observons unique-
ment que la vitesse moyenne de dénomination augmente entre décembre et avril pour les enfants
décodeurs. Il semblerait donc que le recueil d’un temps de réaction soit plus pertinent pour évaluer
précis€ment la connaissance des lettres que pour prédire les futures performances en décodage.
De plus, les différences observées entre les épreuves de dénomination et d’identification de lettres
reposent la question de la maniere de mesurer le processus de reconnaissance rapide des lettres.
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En effet, la tiche de dénomination consiste en la présentation d’éléments discrets alors que la
tache d’identification proposerait des informations simultanées (plusieurs lettres présentées en
méme temps a I’écran). Cette différence méthodologique a ét€ étudiée en comparant I’importance
du RAN et de mesures de dénomination rapide discrete dans les compétences en lecture (Bowers
et Swanson, 1991). Les résultats indiquent que ces deux mesures d’automaticité semblent impor-
tantes dans I’activité de lecture, mais que des épreuves telles que le RAN permettraient de mieux
détecter les mauvais lecteurs. De plus, il faut noter que dans de nombreuses recherches, le RAN
a souvent été fortement associ€ a des mesures de temps de lecture et plus rarement aux mesures
associées de précision de cette lecture. Dans ce cadre, la fluence en lecture pourrait étre considérée
comme une extension de la dénomination rapide (Schatschneider et al., 2002) et la dénomina-
tion rapide comme un moyen de prédire la fluence de la lecture. Dans ce sens, Bonnefoy et
Rey (2008) ont montré que les temps de dénomination de lettres isolées expliquent, au CP, une
part de variance unique du temps de lecture de mots. Cependant, une lecture fluente, bien que
correspondant a un décodage rapide, implique aussi un décodage précis des mots. Dans notre
étude, nous ne nous sommes pas intéressé€s aux mesures de rapidité de la lecture mais davantage
a une mesure de précision du décodage. En fin de grande section de maternelle, avant 1’entrée
dans I’apprentissage formel, il semble plus pertinent de s’intéresser a la précision du décodage
en cours d’acquisition plutdt qu’a une mesure de son automatisation. Contrairement a nos hypo-
théses, nous n’avons pas observé de lien entre la précision du décodage en avril et les temps de
dénomination ou d’identification des lettres. Toutefois, avant de parvenir a une lecture fluente,
I’ensemble des processus intervenant dans cette activité doivent eux-mémes étre précis et rapides
(Wolf et Katzir-Cohen, 2001). C’est pourquoi, et au regard de nos résultats, nous conseillons
particulierement de prendre en compte, en plus des mesures de précision, des mesures de rapidité
d’acces aux représentations des lettres, notamment la vitesse de dénomination du nom des lettres,
compétence clé au début de 1’acquisition de la lecture.

En conclusion, cette étude confirme I’importance, dans les premiers temps de 1’ apprentissage de
lalecture, des habiletés métaphonémiques, de la connaissance du son des lettres et principalement
de la connaissance du nom des lettres. Nous avons privilégié I’hypothese de Laberge et al., (1974),
selon laquelle, I’efficacité des différents processus impliqués dans la lecture dépend non seulement
de leur précision mais également de leur automatisation. Dans ce sens, la connaissance du nom des
lettres mais aussi la capacité a les dénommer rapidement semble étre deux éléments importants
pour I’acquisition de la lecture. Dans ce cadre, nous pensons que des interventions centrées sur
I’apprentissage des compétences alphabétiques et métaphonémiques précoces, plus particuliere-
ment sur la connaissance des lettres sont fondamentales pour favoriser I’apprentissage de la lecture.
Enfin, pour mieux comprendre les mécanismes sous-jacents de I’apprentissage de la lecture, il est
important de prendre en compte une mesure d’automatisation de la connaissance des lettres.
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